
Расписание внеурочной деятельности на  2023 - 2024 учебный  год 

 
«Утверждаю»   
                                                                                                                                                                                                                                                                          Согласовано» 
Директор школы: ________/Хохлова Т.В. /                                                                                                                                                                                                           Председатель профкома: ________/Балалаева В.В../ 
 
 

          Дни недели 
 
 
Часы  
проведения ДОО 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

8:30-9:15 Разговоры о важном 
 1-11 классы кл.рук. 

     

12:00-13:00     
«Учусь плавать», 

 2 класс,   
Суханова Н.В. 

 

13:00-14:00  

Каратэ, 3-5 классы, 
(1гр.) 

каб. №18  
Журавлев В.Н. 

   
 

«Резонанс» 5-11 классы,   
Суббота 13.00-14.00 

14:00-15:00 

«Белая ладья» 
 5-9 классы, 
кабинет№54 

Овсянкина О.А. 
14.15-15.15 

 

Математика 
грамотность 

6 классы, 
Крайнова Е.А. 

14.20-15.20 

Каратэ, 3-5 классы, 
(2гр ) 

каб. №18  
Журавлев В.Н 

 
 

 

15:00-16:00 

Школа юнармейцев, 
спортзал,6 класс 

Прокопец А.А 

Функциональная 
грамотность, 1 класс, 

кабинет №11, 
 Дремова Е.А. 

«Юный читатель», 
1 класс, кабинет № 11, 

Дремова Е.А.. 

Краеведение  
1 класс, 

кабинет № 11,  
Дремова Е.А.. 

«Искусство 
иллюстраций» 

 5-7класс ,каб. №77 
Доронина О.В. 

 

Информационная 
грамотность, 
 5-8 классы 

каб №60,  
Дубровская К.С. 

«Юный читатель», 
 2 класс, 

каб.№ 46,  
Суханова Н.В 

Школьный театр 
«Путешествие в сказку» 

2 класс, 
каб.№ 46,  

Суханова Н.В. 

Функциональная 
грамотность, 2 класс, 

каб.№ 46,  
Суханова Н.В. 

  

Математика 
грамотность 

9 класс, 
Демочкина Т.Ю. 

15.30-16-30 

ОФП 4 класс, 
спортзал Мусин А.В. 

Функциональная 
грамотность, 4 класс, 

кабинет № 45, 
Кузьмина Е.Г. 

 Профминимум 6-11 
классы, кл.рук. 

  

Юный читатель 
 3 класс, кабинет №12, 

Антонова Т.В. 

«Грация (танцевальная 
школа)» 

5-11 классы, актовый 
зал, Балалаева В.В. 

Литературное 
краеведение, 5 класс, 
1 полугодие, каб№75 

Любушина О.В. 

«Природа и мы»  
4 класс, кабинет № 45, 

Кузьмина Е.Г. 
  

Школа юнармейцев, 
спортзал, 

Школьный театр  
« Арлекин» 

«Живая классика»,  
6-9 классы, каб№48 

«Зеленые страницы» 
 3 класс ,каб.№12 

  



Прокопец А.А. 5-8 классы, кабинет 
№55, Тимонина Н.В. 

Мещерякова Н.В Антонова Т.В. 

 
«ЮИД», 8 класс, 

кабинет №48, 
Мещерякова Н.В. 

Основы 
программирования 

 9-11 классы, 
 каб №60,  

Дубровская К.С 

«Баскетбол»,  
6-7 классы, спортзал, 

Мусин А.В. 

«Грация (танцевальная 
школа)» 

5-11 классы, актовый 
зал, Балалаева В.В. 

 

 
«Живая классика»,  

5,10,11 классы, каб№75 
Любушина О.В. 

«Баскетбол»,  
10-11 классы, спортзал, 

Мусин А.В. 

«Мини-футбол», 
6 классы, спортзал, 

Прокопец А.А 
(девочки) 

  

 

Историческое 
краеведение ,2 

полугодие,5-11 классы, 
кабинет№54, 

Овсянкина О.А 

 

«Занимательная 
физика»  

9 класс, каб№50 
Панфилова И.А 

  

 

География Пензенской 
области  

8 класс,каб№50 
Панфилова И.А 

    

 
«Баскетбол»,  

5-9 классы, спортзал, 
Мусин А.В. 

 
 

   

16:00-17:00 
Волейбол, 

7-11 классы, спортзал, 
Фадеев М.М. 

«Баскетбол»,  
5-9 классы, спортзал, 

Мусин А.В. 

Волейбол, 
7-11 классы, спортзал, 

Фадеев М.М. 
до 19.00 

«Мини-футбол», 
6 классы, спортзал, 

Прокопец А.А 
(девочки) 

Волейбол, 
7-11 классы, спортзал, 

Фадеев М.М. 
до 19.00ч 

«Мини-футбол», 
5-9 классы, спортзал, 

Прокопец А.А. 

17:00-18:00 
Волейбол, 

7-11 классы, спортзал, 
Фадеев М.М. 

«Баскетбол»,  
10-11 классы, спортзал, 

Мусин А.В. 
   

«Мини-футбол», 
6 классы, спортзал, 

Прокопец А.А. 
(мальчики) 

18:00-19:00-20:00 
Волейбол, 

7-11 классы, спортзал, 
Фадеев М.М. до 19.00ч 

    
«ОФП»,  

6,9,10 классы, спортзал, 
Прокопец А.А. 

 

 


